
STAGE KARATÉ

Programme : 
Kihon - Kata - Bunkaï
Assauts conventionnels

Préparation passage de grades

de 10 h à 12 h

Dimanche  
4 novembre

Arrivée recommandée 15 min avant

animé par Onofrio 
et Emmanuel DE FELICE
5e et 6e Dan

Stage ouvert à tous

Tarifs : 15 €
10 € pour les -15 ans

ELANCOURT  (78990)  
Gymnase CHASTAGNIER - 9 rue Langlois

Renseignements et Inscriptions :
Emmanuel DE FELICE • 06 85 69 44 29 • defelice.emmanuel@gmail.com

Onofrio DE FELICE • 06 68 58 97 16 • onofrio.defelice@gmail.com

Pot de l’amitié à l’issue du stage

defelice team

Suivez toute 

notre actualité 


